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Xin trân thành cảm ơn Ban Giám hiệu, Khoa Sinh học, Phòng Đào tạo Trường 

Đại học Sư Phạm - Đại học Thái Nguyên đã tạo điều kiện thuận lợi và giúp đỡ tôi 
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3.2. Phương pháp thực nghiệm ..................................................................................... 46 

3.3. Đối tượng thực nghiệm sư phạm ......................................................................... 46 
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Bảng 1.2. Mô hình lớp học truyền thống và lớp học đảo ngược ................................ 15 
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Hình 1.1. Các mức độ của hoạt động trong lớp học truyền thống và LHĐN ............. 15 
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MỞ ĐẦU 

1. Lí do lựa chọn đề tài 

1.1. Xuất phát từ định hướng đổi mới phương pháp dạy học ở trường phổ thông 

Đổi mới căn bản và toàn diện GD&ĐT không những là đòi hỏi tất yếu của thời 

đại mà còn là nhu cầu tự thân của nền giáo dục Việt Nam nhằm đáp ứng yêu cầu công 

nghiệp hóa, hiện đại hóa trong điều kiện kinh tế thị trường định hướng xã hội chủ 

nghĩa và hội nhập quốc tế  [1]. 

Nghị quyết trung ương số 29-NQ/TW đã xác định đổi mới căn bản toàn diện về 

mục tiêu, nội dung, phương pháp, hình thức tổ chức, thiết bị và đánh giá chất lượng 

giáo dục. Thực hiện Nghị quyết số 29-NQ/TW, ngày 28/11/2014, Quốc hội khóa XIII 

đã ban hành Nghị quyết số 88/2014/QH13 về đổi mới chương trình, SGK GDPT [11]. 

Trong định hướng đổi mới đó, Bộ GD&ĐT đã chỉ đạo tiếp tục đổi mới PPDH nhằm 

phát huy tính tích cực, chủ động sáng tạo, rèn luyện phương pháp tự học và vận dụng 

kiến thức, kỹ năng của HS (Theo công văn số 3535/BGDĐT - GDTrH ngày 

27/05/2013 về áp dụng phương pháp “Bàn tay năn bột” và các phương pháp DH tích 

cực khác) [2]. Đổi mới đánh giá giờ dạy GV cũng được thay đổi, đẩy mạnh việc vận 

dụng DH giải quyết vấn đề, DH theo dự án,…, tích cực ứng dụng CNTT phù hợp với 

nội dung bài học [3]. 

Trong Chương trình GDPT tổng thể, mục tiêu chung của các môn học là góp 

phần hình thành và phát triển ở HS các phẩm chất chủ yếu, năng lực chung cốt lõi và 

năng lực chuyên môn.  

1.2. Xuất phát từ ưu điểm của mô hình lớp học đảo ngược 

LHĐN nói về sự đảo chiều của phương pháp giảng dạy truyền thống, là nơi mà 

HS có sự tiếp xúc đầu tiên với các tài liệu mới bên ngoài lớp học, thường là qua các 

bài đọc hoặc video bài giảng, sau đó thời gian trên lớp sẽ được sử dụng để giải quyết 

vấn đề khó hơn là lĩnh hội kiến thức thông qua các chiến lược như giải quyết vấn đề, 

thảo luận hoặc tranh luận. Bản chất giờ học trên LHĐN tập trung giải quyết các nội 

dung vốn trước đây được coi là bài tập về nhà và dành nhiều thời gian hơn cho việc 

thảo luận, đào sâu kiến thức. 


